


O様（東京都八王子市）
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四季を感じるひだまりの鍼灸院
～東洋医学で心も体も元気になれるログハウス～

2017年 10月、東京都八王子市にログハウス

の鍼灸院「ひなたぼっこ」が開院しました。

今回のオーナーズライフは、オーナー兼院

長先生である O様と奥様をご紹介します。

長年、鍼灸師として病院に勤務していた O

様は、50歳になったのを機に、昔からの夢

であるログハウスでの開業を決意し、色々と

情報を集めていたところ、当社展示場へお

越し頂きました。

O様のログハウスへの憧れは子供時代に見

た映画『大草原の小さな家』や『アドベン

チャーファミリー』など、アメリカの大自然で

暮らす家族の物語に強く影響を受けている

そうです。また、交換留学でアメリカに渡っ

ていた学生時代に訪れた、カナダの壮大な

ハンドカットログハウスに圧倒された経験

もあり、当初はログハウスと言えばハンド

カットのイメージだったそうです。

ですが、何社かログメーカーを回る中でマシ

ンカットログハウスの存在を知り、その洗練

された中にもかわいらしさのあるデザイン

やメンテナンス性に惹かれ、また親身になっ

て対応してくれたことで、当社でご建築をお

決め頂きました。

土地探しからのご提案でしたが、ほどなくし

てログハウスを建てるならここしかない！と

いう理想の土地に出会った O様夫妻。夢

の実現へ向け夜遅くまでプランを練る日々

がはじまりました…。

「“家は 3回建てると理想の家になる“とよ

く言いますが、収納や採光、ロフト部分の高

さなど、想像がつかなかったり、悩んだ部分

もありました。」



真っ白な白樺をシンボルツリーに植えたお

庭では、数年前からバラの栽培もはじめ、

毎年すこしづつ種類を増やしています。

看護師として働く傍ら、アロマテラピーの

資格もお持ちの奥様は将来、このログハウ

スで、お庭で育てたバラやハーブも使った

アロマテラピーのサロンを開くことを目標

に勉強中。

「看護師の経験を活かして、単なる癒やしだ

けではないアロマテラピーの薬効を伝えら

れるようにと思っています。いずれは鍼灸

【太陽が昇らない時期】

11月、北極圏に位置するフィン

ランド北部のラップランドでは、

太陽が地平線の下に隠れる期

間“極夜”を迎えます。北部

の冬の始まりを告げる極夜は、

一日中太陽が昇ることがなく、北の空に浮かぶオーロラを見るのに絶好

の機会でもあります。それはまるで魔法のような神秘的な期間です。

例えば、フィンランド最北の街ウツヨキでは、毎年 11月 26日に極夜の

期間が始まり、それから 52日間程続きます。そして 1月中旬には再び

地平線上に太陽が現れ、日光を楽しむ機会がやってきます。

白夜という言葉は聞き慣れている方も多いと思いますが、極夜はその対

義語となります。ただ一年で最も暗い時期ではあるものの、一日中外が

暗闇というわけではなく、昼間は薄明な青い光が揺らぎながら輝きます。

私達はそれを“青の期間（blue period）”と呼んでいます。

【オーロラと自然を優雅に満喫】

ラップランドは世界的にも有名なオーロラの観測地であり、観光客も多く

訪れる人気のスポットです。そのラップランドには、ガラスイグルーのリゾー

ト施設があります。そこではガラスイグルーと呼ばれるガラス張りのドー

ム状のコテージが立ち並び、暖かな部屋で寝ころびながら、オーロラや

満天の星空を堪能できます。北極の魔法のような自然と雪の中にあっ

ても、ガラスのイグルーの中は常に暖かく、アメニティも充実しています。
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想像してみて下さい―暗く極寒の地、星が瞬く空の下でガラス張りのイ

グルーで過ごす夜を。ガラスの天井を通してラップランドの空で繰り広げ

られるオーロラの壮大なパフォーマンスにきっと感嘆するはずです。

起伏のある山の光景と北の空、上質な宿泊施設と個人に合わせたおも

てなしのサービス…荒野の果てで旅行者に贅沢なひとときを提供してく

れるガラスのイグルーの中で夜を過ごす価値は十分あります。

またラップランドには多くのアクティビティがあり、ワイルドな旅を楽しむこ

ともできます。ぜひ犬ぞりやスキーなどにチャレンジしに来てください。

【冬のラップランドでの服装】

最後に冬のラップランドでの

服装についてですが、冬季

-40～ -50℃まで気温が下が

るラップランドでは、ダウンジャ

ケット・冬用のズボン・帽子

と手袋は必須アイテムです。

大人も子供もスキーウェアのようなキルトのオーバーオールがあるといい

かもしれません。

もし冬にラップランドへ旅行する計画を立てる場合は、訪れる街の天気

予報をしっかりチェックして、暖かい衣類をたくさん旅行鞄に入れてきてく

ださいね。

From　Merja Pesu

（フィンランドのログハウスメーカー、Huvila Seppälä社輸出マネージャー）

楽しくも大変な時を経て、茶色の外観をベー

スに、赤・青・緑色をアクセントにした素敵

なログハウスが完成しました。

4色はそれぞれ木・太陽・空・葉を表現して

おり、O様のご専門である東洋医学の五行

思想（木火土金水）からも着想しているとの

ことです。

「鳥の声で目を覚まし、夜は虫の声を聴い

て。蛇もイノシシも出るけど、四季を感じる

ことができるし、田舎にあった囲炉裏のよ

うに薪ストーブで火を焚けるのがほんとう

に楽しい。」

薪ストーブを通じて知り合った友人から毎

シーズン薪をもらったり、近所の植木屋さ

んが伐採木をくれたりと、新たな交流も生

まれ、ログハウスでの生活を満喫している

お二人。

「ログハウスに住み始めてから新しいことも

たくさんはじめました。」

O様はかねてよりやりたかった木工をはじ

め、これまでにテレビ台・収納棚・ウッドデッ

キなどを制作、いい材料を求めて早朝から

ホームセンターへ通うほど、DIYを楽しんで

いるそうです。

とのコラボレーションもしたいですが、それ

にはまだまだ研究が必要です。」

友人の勧めもあり、鍼灸とアロマテラピー、

2つの視点から認知症予防を考えるセミ

ナーを開くなど、少しづつ準備を進めている

そうです。

ログハウスならではの木のぬくもりを堪能

でき、あたたかい雰囲気と気さくな院長先

生のお人柄で、ゆっくりと施術を受けられる

鍼灸院「ひなたぼっこ」。

これからの展開も楽しみですね。

びゃくや

きょくや

～北極圏でオーロラを楽しむ冬～

極
き ょ く や

夜のラップランド
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宮城県白石市  S様邸
両ドーマーで小屋裏の空間を有効活用した 3LDKプランの
ログハウス。吹き抜け部分を利用して天井から1階までク
ライミングロープを垂らしたり、室内に雲梯を取り付けるな
ど、遊び心いっぱいの楽しいお家です。

埼玉県入間市  S様邸
素材とカラーの組み合わせで様々な表情が楽しめる
Feel-J+。こちらのプランは濃色の金属サンディングにホワ
イト系のログサイディングで、住宅街にフィットするひときわモ
ダンな佇まいになりました。

神奈川県伊勢原市  E様邸
在来工法でも切妻屋根のログハウスらしい佇まいが素敵な
Feel-Jのプランです。重厚な黒の塗装に白木の柱や扉が
ほどよいアクセントになっています。

神奈川県座間市  N様邸
1階に LDKと水回り、2階にロフトと2居室のシンプルな
2LDKのログハウス。大きな納戸や玄関収納、洗濯物も
干せる広い洗面室等、家事動線の短さとスッキリ暮らせる
工夫が光るプランです。

☀ I 様邸　神奈川県三浦郡 
☀ Y様邸　東京都西東京市
☀ U様邸　神奈川県横須賀市

☀ T様邸　埼玉県川越市

☀ O様邸　群馬県富岡市

☀ U様邸　神奈川県鎌倉市

☀ K様邸　東京都日野市
☀ F様邸　茨城県日立市
☀ U様邸　新潟県十日町市
☀ U様邸　東京都新島村
☀ H様邸　東京都青梅市
☀ N様邸　東京都青梅市
☀ T様邸　埼玉県久喜市
☀ K様邸　埼玉県鴻巣市
☀ K様邸　埼玉県所沢市
☀ M様邸　千葉県夷隅郡
☀ S様邸　千葉県夷隅郡

完成物件

建設中物件

完成物件・
建設中物件のご紹介

Webサイトで物件の詳しい写真を
ご覧いただけます。

www.kinoie.co.jp/
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